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__________________________________________________________________ 
Otoño está aquí, trayendo la brisa y los colores de la temporada de cambio. También es el 
momento para las conferencias de padres y maestros. Como padre, usted es el primer maestro de 
su hijo, y se comparte la responsabilidad de la educación de su hijo en la escuela. Usted y el 
maestro de su hijo tienen algo en común - ambos quieren a su hijo a aprender y crecer a su 
máximo potencial. Cuando los padres y los maestros se comunican, cada uno puede compartir 
información valiosa acerca de los talentos y las necesidades del niño y se centran en cómo 
ayudar mejor al niño.. 

Las conferencias de padres y maestros son una gran manera de comenzar la conversación con el 
maestro de su hijo. Aproveche esta oportunidad para averiguar si su hijo está cumpliendo con las 
expectativas de nivel de grado y nivel académico. También compartir con el maestro de su hijo 
intereses, necesidades y sueños de su hijo. Las siguientes preguntas son sugerencias para 
ayudarle a sacar el máximo provecho de la conferencia de padres y maestros. 

• ¿Cómo está progresando mi hijo? 
• ¿Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo? 
• ¿Qué preguntas debería preguntar al maestro de mi hijo? 

El PTA tiene una hoja de consejos útiles sobre maneras de hacer conferencias de padres y 
maestros una experiencia positiva. Se puede encontrar en 
http://www.pta.org/programs/content.cfm?ItemNumber=1710. 

Octubre también es el Mes de Concientización Nacional de Prevención de Bullying. Algunos 
signos de bullying son obvias y fáciles de comer, mientras que otros son más sutiles. Infórmese 
sobre cómo hablar con su hijo acerca de la intimidación. A continuación se presentan algunas 
preguntas a considerar. 

• ¿Cómo puedo saber si está siendo intimidado mi hijo? 
• ¿Cómo puedo saber si mi hijo es un matón? 
• ¿Cómo puede ayudar el maestro de mi hijo si mi hijo está siendo intimidado? 
• ¿Cómo puedo proteger a mi hijo contra el acoso cibernético? 
• ¿Qué manual de la escuela de mi hijo dice acerca de la intimidación? 

Asegúrese de revisar los recursos en el Departamento de Educación de Arkansas página web: 
http://www.arkansased.gov/divisions/communications/safety/anti-bullying. El sitio web de 
Stomp Out Bullying también tiene una amplia gama de información y la punta de las hojas de 
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votos para ayudarte a hacer las preguntas correctas y tomar las medidas apropiadas si sospecha 
que el acoso escolar es un problema: http://www.stompoutbullying.org/index.php/information-
and-resources/parents-page/tip-sheet-signs-your-child-being-bullied/. 

Octubre también es el comienzo de la temporada de gripe. Mantener a su hijo saludable a través 
de la temporada de gripe ayudará a asegurar una buena asistencia y un año escolar exitoso. 
Piense en lo siguiente: 

• ¿Cuáles son algunas precauciones que mi familia puede tomar para evitar contraer la 
gripe? 

• ¿Cuándo es mi hijo muy enfermo para asistir a la escuela? 

Consulte recursos de gripe del Departamento de salud de Arkansas: 
http://www.healthy.arkansas.gov/programsServices/infectiousDisease/Immunizations/SeasonalFl
u/Pages/Resources.aspx.  
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